
Unihockey grand terrain – Small games: T’as pas
deux balles?
La vision périphérique est essentielle au bon déroulement d’une action. L’utilisation d’une
seconde balle développe cette capacité.

Jeu normal (3:3, 4:4 ou 5:5) avec deux balles. Quelle équipe marque le
plus de buts?

Variantes

• Avec plusieurs balles.
• Différentes couleurs de balles (un but marqué avec une balle rouge donne deux points

par ex.).

Remarque: Communiquer et répartir les rôles (attaque, défense) au sein de l’équipe.

Matériel: Event. balles de couleurs différentes

Source: swiss unihockey
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