
Minigolf: Un gioco per ogni età
Una mazza, 18 piste, una pallina e una dose di buon umore: non ci vuole molto per praticare il
minigolf e non sorprende quindi se anno dopo anno milioni di persone sperimentano questo gioco
affascinante. Bastano un po’ di abilità, di concentrazione e un buon colpo d’occhio. Questo mini
dossier presenta una breve introduzione al gioco con dei consigli utili per preparare una lezione
di minigolf a scuola.

Sin dal primo colpo, il divertimento è garantito. Inoltre, non essendo un gioco basato sulla forza muscolare e sulla
resistenza fisica, può essere praticato da tutti, giovani e meno giovani.

Di seguito presentiamo degli esercizi adatti a ogni età per imparare le nozioni di base. Suggeriscono diverse idee
su come esercitare il minigolf in una normale palestra, utilizzando il materiale a disposizione. Naturalmente, dopo
aver acquisito le conoscenze necessarie si può dare prova del proprio talento in un campo da minigolf.

Esercizi

• Posizione di base
• Esercizi facili per tutti
• Forme di allenamento progressive
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https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=8464c57ee8f6da8dc94dba77691a4898-17456743-15493414
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?token=cc90cf12e354f04fbf9b08dc78181b45-17455465-15493415
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=0793e656919d600b111a07c8a6a98aec-17456743-15493413
https://www.mobilesport.ch/favorites-it/?token=ad744313ed5acbc598c28d68b3923596-17455465-15493416
https://www.mobilesport.ch/?p=116803
https://www.mobilesport.ch/badminton-it/minigolf-forme-di-allenamento-progressive/
https://mobilesport.ch/
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