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Massge a deux: Secousses en douceur

Cet exercice soulage les muscles des jambes. A I'aide d'une serviette, le masseur imprime des
mouvements d'oscillations latérales et verticales.

A 'se couche sur le dos, B s'agenouille a ses cotés et glisse une serviette Q
sous le genou de son partenaire.

Alaide de la serviette, B souléve la jambe de A et lui imprime de petits
mouvements doscillations latérales et verticales. Il fait de méme avec
l'autre jambe puis avec les deux bras. Pour chaque membre, compter
environ une minute.

A se laisse complétement aller et profite de la sensation de Iégereté et
de farniente.

Conclusion possible: effleurer 2-3 x, des hanches jusqu’aux orteils, en passant par les genoux et les mollets.

Remarque: Idem mais sans serviette.
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