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Diversifier 'enseignement - Méthodes centrées sur
I'enseignant: Série d'exercices méthodologique:
Escalade en bloc

Cette préparation de legon aide a comprendre et a appliquer les principes de la méthode «Série
d'exercices méthodologique » a lalumiére d'un exemple concret.

Conditions cadres

« Durée de lalecon: 60 minutes
« Groupe cible: adultes
« Lieu: salle de sport

Objectif d'apprentissage

« Acquérir les mouvements de base de I'escalade en bloc et étre capable de les
enchainer de maniére fluide.

Lecon: Série d'exercices méthodologique - Escalade en bloc (pdf)

Source: Harry Sonderegger, chef section Sport des adultes Suisse esa, Office fédéral du spot
OFSPO
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