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Rugby - Technische Voraussetzungen: Passen und
Gegner fixieren

Mit dieser Art Pass lasst sich der Ball rasch weitergeben und gleichzeitig wird der Gegner fixiert.

Manchmal muss der Balltrager beim Gegner Zweifel aufkommen lassen: Passt er oder dringt er ein? Der
Balltrager kann die Verteidigungsbewegung des Gegners verlangsamen indem er eine schnelle Armbewegung
durchfihrt, die tiefe Kampfhaltung (Beine) einnimmt und auf die technisch einwandfreie Beckenposition achtet.

Die zunachst im Stillstand ausgefiihrten Ubungen erlauben das Erlernen des adaquaten und raschen
Bewegungsablaufs; die Anwendung im Laufen und im Zweikampf erfordert eine komplexere Anpassung an die
eigenen Fahigkeiten.
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