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Capoeira escolar - Ausweichen: Deslocamento
unilateral

Wihrend dieser Ubung lernen die Capoeiristas einen bestimmten Ausweichschritt zu meistern.
Es geht darum einen Nachstellschritt nach links und nach rechts auszufiihren.

Aus der Stuhlposition heraus einen Hipfschritt machen. Richtung links

und Richtung rechts wiederholen. '% %ﬁﬁi ﬁ‘%?t@
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