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Rock'n'roll: Introduzione alla disciplina del rock'n'roll

La prima lezione &€ improntata sull'apprendimento del passo base e delle prime figure. Gli allievi
cambiano spesso partner, imparano cosi ad apprezzare il ballo e fanno le prime esperienze
importanti nella disciplina.

Condizioni quadro E

o Durata dellalezione: 45 minuti

« Livello scolastico: 7°- 9° anno di scolarizzazione s
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Obittivi di apprendimento

« Imparare il passo base semplificato del rock'n’roll.
« Esequire le prime figure di base

Lezione: Introduzione alla disciplina del rock’n’roll (pdf)

Fonte: René Bachmann e Fabian Studer, esperti G+S Danza sportiva
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