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Rugby s'cool - Spiele im Team: Rugby der Kleinen

Wahrend dieses Spiels geht es darum, alleine oder im Kollektiv zu punkten und auch den Gegner
am Punkten zu hindern. Alle Regeln des Spiels kommen zum Zug.

Spiel 8:8.
Antritt (zu Beginn und nach einem Versuch)

« Inder Spielfeldmitte, mit einem Fusskick (Drop, Halb-
Volley beim Fussball).

Wiederaufnahme des Spiels

« Ballam Boden an der Stelle des Unterbruchs, bzw. dort,
wo er das Spielfeld verlassen hat, Verteidigung in drei
Meter Abstand. Das Spiel geht weiter, sobald der Angreifer den Ball in den Handen halt,
nachdem er ihn mit dem Fuss angespielt hat.

Variagion

Spiel mit dem ganzen Team «Rugby der Grossen».

Tipp: Flr beide Teams Ersatzspieler vorsehen, die jederzeit ins Spiel eintreten konnen.

Ziele

« Allein oder im Kollektiv vorwartsspielen, um zu punkten.
« Allein oder im Kollektiv vorwartsspielen, um den Gegner am Punkten zu hindern.

Regeln

« Punkten: Um zu punkten, muss der Spieler den Ball im gegnerischen Malfeld ablegen
(auf oder hinter der Linie), und zwar mit seinen Handen, seinen Armen oder mit dem
Oberkorper (ausser Kopf). Es braucht einen kurzen Kontakt Spieler/Ball/Boden, damit
der Versuch gultig ist. Jeder Versuch tragt finf Punkte ein.Recht auf Vorlaufen mit
dem Ball in der Hand ohne jegliche technische Einschrédnkung (Dribble, Anzahl Schritte
USW.).

« Rechte und Pflichten: Recht, dem Gegner die Stirn zu bieten und im Rahmen der
Regeln in korperlichen Kontakt zu gehen. Pflicht, sich und anderen keine Schmerzen
zuzuflgen und sich keine Schmerzen zufligen zu lassen.
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« Halten: Wird der Ballbesitzer am Boden festgehalten, muss er den Ball loslassen und
sich umgehend entfernen, um den anderen Spielern zu ermdglichen, den Ball zu
ergreifen und weiterzuspielen (kein Spiel am Boden). Wird der Ballbesitzer wahrend
mindestens drei Sekunden vom Gegner gebunden, muss er den Ball ebenfalls
freigeben. Diese Regel fordert den Spielfluss und «halt den Ball am Leben».

« Abseits: Alle Spieler, die sich auf einer Parallelen zur Grundlinie vor dem Balltrager
befinden, stehen im Abseits und dirfen nicht ins Spielgeschehen eingreifen. Einem im
Abseits stehenden Spieler zuzuspielen (Vorwartspass), gilt als Fehler.

Organisation

« Spielfeld: 35 x 22 Meter.
« Spielbander fur die Teams.

Quelle: Philippe Luthi, Fachleiter J+S Rugby, Sportlehrer; Mario Bucciarelli, Experte J+S Rugby,
NLA-Trainer
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