
Sensomotorisches Training – Lage- und
Bewegungssinn: Kleinere Unterstützungsfläche –
Starke Füsse
Zu zweit wird ein Kraftakt mit den Füssen versucht: Diese Übung fördert den Lage- und
Bewegungssinn.

Seilziehen mit den Füssen ohne Hilfe der Hände.

Material: Seil

Postenblatt: «Lage- und Bewegungssinn: Kleinere Unterstützungsfläche» (pdf)

Quelle: Gina Kienle, Ausbildung Erwachsenensport | Eva Meyer, Fachgruppenmitglied und
Ausbildnerin esa BASPO
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