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BMX: Wheelen

Das Ziel dieser Ubung ist es die Balance auf dem Hinterrad halten zu kénnen. Auch mit einem
herkommlichen Bike konnen Fahrerinnen das Wheelen liben.

Auf leicht abfallendem Gelande wird durch Gewichtsverlagerung nach
hinten das Vorderrad in die Hohe angehoben. Dazu werden die Beine
gestreckt. Hebt das Vorderrad zu hoch an, kann die Hinterbremse
angetippt werden. Senkt sich das Vorderrad, missen die Beine etwas
mehr gestreckt werden. Wer kann am weitesten «wheelen»?

Sicherheitshinweis - Training nur mit normalen Schuhen ausfiihren, damit ein Abspringen nach hinten
jederzeit moglich ist!

Quelle: mobilepraxis 63/2010, Frank Hofer, Hanspeter Keller, Stéphane Gremaud
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