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Jouer - Jeux de lutte pour le ballon: Lancer et
attraper - Passes a dix délocalisées

Reprenant les régles de base de la passe a dix, cette variante se décline sur deux demi-terrains.

Chaque équipe est divisée en deux (2x3 joueurs par ex.). Trois équipiers
se placent sur un demi-terrain aux cotés de trois adversaires. Les autres
camarades jouent sur le deuxieme demi-terrain occupé aussi par les
trois joueurs adverses restants.

Des qu'une équipe est en possession du ballon, elle commence le
décompte des passes. Elle doit effectuer au moins trois passes et au
plus six avant de transférer le ballon aux coéquipiers qui poursuivent le
travail dans l'autre demi-terrain.

Variantes

Passes aller-retour interdites.

Les passes sont jouées via le sol.

Varier le nombre de joueurs, le type de ballon ou la grandeur du terrain.
Rapprocher du jeu de base: Basketball, football, unihockey, frisbee, etc.

Matériel: Ballons, éventuellement frisbees

Source: Corina Wilhelm, J+S Sport des enfants
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