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Schwimmen - Riicken: Ubers Kreuz

Dass man nicht immer alle Kérperteile zum Schwimmen braucht, erfahren die Schiiler bei dieser
Ubung.

Die Jugendlichen schwimmen nur mit dem linken Arm und dem rechten
Bein. Die anderen Extremitaten werden maglichst ruhig gehalten.

Bild: Bissig, 2008

Variation
schwieriger

Nur die linke Korperseite schwimmt, die rechte wird ruhig gehalten.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fir Sport BASPOD

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/UebersKreuz.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/UebersKreuz.jpg
https://mobilesport.ch/

	Schwimmen – Rücken: Übers Kreuz
	Dass man nicht immer alle Körperteile zum Schwimmen braucht, erfahren die Schüler bei dieser Übung.
	Variation
	schwieriger



