
Partnerakrobatik III – Dynamische Akros:
Klammeraffe
Wie ein Affe um den Rumpf des Partners hängen: Körperkontakt, Vertrauen und Körperspannung
stehen in dieser Übung im Vordergrund.

Person A klammert sich im Päckli um den Rumpf von Person B. Person B greift von oben über den Rücken von
Person A und zieht diese möglichst hoch zur Brust hin. Ist das genug stabil, kann sich Person B einmal um die
Längsachse drehen.

Wenn das gelingt, kann B langsam zur Seite kippen und Person A mit den Füssen auf den Boden stellen. Nun kann
A Person B hochheben. In der Folge kann abwechselnd
hin und her gewechselt werden.
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