
Ski de fond: Concept de motricité sportive
Le ski de fond impose de nombreuses exigences physiques et psychiques, de même que des
ajustements au niveau énergétique et coordinatif. Surtout si l’on parle du ski de fond de
compétition. Pour les enfants, le plaisir, le jeu et l’enthousiasme restent prioritaires

Concept de motricité sportive du ski de fond
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