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Unihockey su campo grande - Small game: Campo
multiplo

In questo esercizio, i giocatori devono riuscire a percepire i cambiamenti di situazione di gioco e
areagire di conseguenza.

Giocare in due squadre suddivise in tre gruppi di due, con una pallain tre - G
campi diversi(2 porte per campo, con o senza portiere). | giocatori non g £ ey
possono superare i limiti del campo, la palla invece si. m . x © _@
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Spiegazione dei simbaoli:

O x Giocatore — Spostamento
Ol x» Giocatore con palla senza palla
=== o= Pagsn e Spostamento
——a=Tirg con palla

Varianti

« Giocare con 2 palle (vedi disegno).
+ 204 campi.

Osservazioni

- Molti tocchi di palla e molte reti rendono l'esercizio divertente.
- Cambiare campo permette di creare nuove situazioni di gioco e possibilita.

Fonte: swiss unihockey
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