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Rugby: Das Dreieck

Der Zweikampf steht in dieser Ubung im Vordergrund. In einem Dreieck verteidigt jeweils eine
Gruppe die eigene Ecke.

Dreiecke mit circa 6 - 10 m Seitenlinien formen, mit einer Mallinie in jeder
Ecke. Drei Spieler stehen sich gegenUlber. Der Ball wird in die Luft
geworfen(von der Lehrperson oder einem der Spieler). Der Ball
besitzende Spieler versucht in einem der beiden gegnerischen Malfelder
einen Versuch zu erzielen, die zwei anderen verteidigen ihre Ecke und
versuchen den Ball zurtick zu gewinnen. Der erste Spieler mit drei
Punkten gewinnt.

Quelle: mobilepraxis 27/2007, Philippe Luthi

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fir Sport BASPOD

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/Dasdreieck.gif
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/Dasdreieck.gif
https://mobilesport.ch/

	Rugby: Das Dreieck
	Der Zweikampf steht in dieser Übung im Vordergrund. In einem Dreieck verteidigt jeweils eine Gruppe die eigene Ecke.


