
Rugby: Das Dreieck
Der Zweikampf steht in dieser Übung im Vordergrund. In einem Dreieck verteidigt jeweils eine
Gruppe die eigene Ecke.

Dreiecke mit circa 6 – 10 m Seitenlinien formen, mit einer Mallinie in jeder
Ecke. Drei Spieler stehen sich gegenüber. Der Ball wird in die Luft
geworfen (von der Lehrperson oder einem der Spieler). Der Ball
besitzende Spieler versucht in einem der beiden gegnerischen Malfelder
einen Versuch zu erzielen, die zwei anderen verteidigen ihre Ecke und
versuchen den Ball zurück zu gewinnen. Der erste Spieler mit drei
Punkten gewinnt.
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