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Futnet - Attaque: Let's smash it!

Cet exercice de frappes se rapproche de la forme finale du jeu. Il se dispute a trois contre trois.

Match de triple sur un terrain ou un demi-terrain. Trois rebonds non
conseécutifs sont autorisés avant de passer le ballon dans le camp _
adverse. — -

Le frappeur marque un point s'il réussit a mettre le ballon hors de portée
de I'adversaire. En revanche, le point est attribué au défenseur si celui-ci
contréle correctement la frappe. Quelle équipe comptabilise en premier — = =
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Cliquer sur lillustration pour I'agrandir.

Variantes

« Une fois qu'il a récupéré un ballon, le défenseur peut devenir frappeur, offrant ainsi au
passeur deux options. Le premier frappeur se place pres du passeur, le deuxieme se
positionne quelques metres plus loin, également a proximiteé du filet.

plus facile
- Effectuer la passe de maniere indirecte: apres la défense, le passeur prend le ballon

avec les mains, le lance en l'air (ou le tient en équilibre sur une main); le frappeur
attend le rebond, puis frappe.

plus difficile

o Limiterle nombre de rebonds.
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