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Rollstuhlsport - Stationentraining: Koordination:
Jongleur

Die Jonglage steht im Zentrum dieser Ubung: Mit verschiedenen Objekten arbeiten die
Teilnehmenden an der Rhythmisierung und der Geschicklichkeit.

Geschicklichkeit mit Diabolo, Jonglierteller mit Stab, Bélle mobilesport.ch, Jongliertlicher. Jeder kann ein Gerat
wahlen und Ubt fur sich.

Variationen

einfacher

« Jonglieren mit einem Ball.
« Jonglieren mit zwei Jongliertuchern.

schwieriger

« Jonglieren zu zweit mit mehreren Ballen.

Material: Diabolo, Jonglier-Bélle, -Teller, -Keulen, Tiicher, Tennisbélle, Volleyballe usw.

Quelle: Karin Suter und Davide Bogiani, Rollstuhlsport Schweiz SPV, Nottwil
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