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Rolilstuhlsport - Stationentraining: Koordination -
Ballkunstler

Die Orientierung wird stimuiert und das Rhythmusgefiihl verbessert: In dieser Ubung passen sich
die Teilnehmenden weiche Balle auf unterschiedliche Art beidhandig zu.

A und B haben einen Ball (Jonglierball, Footbag) in der rechten Hand. Sie passen den Ball gleichzeitig jeweils
einarmig in die linke Hand des Partners, dann von der linken Hand in die rechte Hand des Partners, usw.

Variationen
einfacher

« Nur mit einem Ball passen, entweder gerade oder diagonal werfen.
schwieriger

« A wirft zwei Balle gleichzeitig zu B. Dieser fangt beide und wirft beide gleichzeitig

zurlck.

« A wirft zwei Balle gleichzeitig zu B, wahrend B einen Ball zu A wirft. Die Balle werden
mit einer Hand gefangen.

Material: Jonglierbélle, Footbags
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