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Triathlon: Duathlon-0OL

Diese Ubung fordert die taktischen Uberlegungen im Wettkampf sowie der Teamfahigkeit. Das
abwechslungsweise Radfahren und Laufen wird mit Basketballwiirfen gekoppelt.

Zwei Jugendliche bilden ein Team. Pro Team werden ein Ball, ein Rad
sowie eine Karte bendtigt. Das erste Teammitglied startet und lauft den
ersten Posten an, nimmt dort einen Zettel mit (mit der héchsten
Nummer, die noch verfligbar ist) und lauft zum Ausgangspunkt zuriick. In
der Zwischenzeit hat das zweite Teammitglied versucht, moglichst viele
Korbe zu werfen.

Die Anzahl Korbe wird notiert und die Rollen gewechselt, das zweite
Teammitglied lauft den nachsten Posten an und das erste wirft Kérbe.
Um die Posten zu holen wird immer zwischen Laufen und Radfahren gewechselt - einmal laufen, einmal mit dem
Rad. Jedes Team muss jeden Posten nur einmal anlaufen. Die Jugendlichen laufen/fahren also
abwechslungsweise alle Posten an, mit dem Ziel, eine moglichst hohe Anzahl Punkte zu erreichen.

Punkte kdnnen wie folgt erreicht werden:

« Nummer auf dem Zettel beim Posten gibt Punkte ( je nachdem wie viele Teams den Posten
bereits angelaufen haben, kdnnen mehr oder weniger Punkte geholt werden).

« Treffer mit dem Basketball. Am Schluss werden alle Punkte zusammengezahlt und das
Team mit den meisten Punkten gewinnt.

Material: Posten (mUlssen keine OL-Posten sein, irgendeine Markierung) mit absteigend nummerierten
Zetteln(gleiche Anzahl wie Gruppen), Karte des Geldndes (z. B. Schulhaus), Bélle, Basketballkorbe,
Notizpapier, Schreiber.

Source: mobilepraxis 65/2010 Philippe Martin, Michelle Hofmann-Gilgen
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