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Triathlon - Schwimmen: Blindschwimmen

Die Orientierungsfahigkeit ist im offenen Gewésser stark eingeschrankt. Diese Ubung trainiert,
was im Schwimmbad wegen den Linien oder Schwimmleinen kein grosses Problem darstellt.

Kannst du blind mdglichst lange geradeaus schwimmen?

Weitere Ubungen zum Thema schwimmen in dieser Ubersicht
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