
Fussball in der Schule: Gestaltung des
Pausenplatzes
Fussball ist ein beliebtes und geeignetes Pausenplatzspiel. Schnell sind die Teams zusammen
gestellt und der Ball im Spiel. Ideen zur Gestaltung des Schul-Pausenplatzes.
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Freiraum für unbeschwertes Spielen sind für die kindliche Entwicklung wichtig und soll für alle zugänglich sein.
Da in den Schulpausen die Kinder alle gleichzeitig auf den Pausenplatz strömen, ist der Platz beschränkt.

Oftmals bestimmen die älteren Kinder, wer mitspielen darf. Jüngere Kinder, Ungeübte und Mädchen spielen nur
die Nebenrollen. Damit aber alle Kinder die Möglichkeit zum Fussball spielen haben, gilt es, den verfügbaren
Raum bewusst zu gestalten.

Auf mehreren Spielfeldern nebeneinander kommen alle zum Spielen. Kleine Tore, kleine Teams und kleine Felder
erhöhen die Beteiligung und sorgen für maximalen Spielspass. Die obere Zeichnung gibt eine Idee, wie ein
Pausenplatz gestaltet werden kann.

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/04/Gestaltung_Pausenplatz.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/04/Gestaltung_Pausenplatz.jpg
https://mobilesport.ch/


Quelle: Team Kinderfussball Schweizerischer Fussballverband SFV: Raphael Kern, Claudia Furger,
Dominik Müller
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