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Giochi di lotta - Forma di competizione: Sumo

Quando due lottatori di Sumo si affrontano entrano in gioco tutti gli elementi del combattimento.
Forza, destrezza, correttezza. Di seguito un esempio di gara.

Forma di competizione: Sumo

Fonte: Sigg, B., Teuber-Gioiella, Z.: inserto pratico 2/1999: Meno violenza grazie agli sport di
combattimento
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