
Tchoukball – Werfen: Die Holzfäller
Wurf-Übung um gezielt mit dem Abpraller an bestimmte Orte zu treffen. Wird mit zwei Teams als
Wettkampf durchgeführt.

Zwei Teams, jedes auf einem halben Feld, mit einem Wald von Stäben
(Tannen) und Keulen (Sträucher) auf jeder Seite. Auf ein Signal hin
versuchen die Holzfäller, die Bäume zu «fällen»: eine Tanne zählt zwei,
ein Strauch einen Punkt. Welches Team schafft in zwei Minuten mehr
Punkte? Oder: Welche Gruppe hat den Wald zuerst gefällt?

Variation

schwieriger

Im «Ausästungsverfahren» nur die Sträucher fällen!

Bemerkung: Die Spieler dürfen alle herumliegenden Bälle aufheben (auch auf dem gegnerischen Feld).

Reihenbild zu den unterschiedlichen Wurftechniken
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