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Donut Hockey - Basics: Passing - Sweep Pass

Der Sweep Pass ist ein flacher, dynamischer Pass. Er wird auch gezogener Pass genannt. Die
Vor- und Riickhand-Varianten auf Video.

ANAA L

« Grundposition seitwarts, die linke Korperseite weist zum Receiver.

« Der Donut wird rickwarts gezogen, gleichzeitig wird das Kérpergewicht auf den rechten
Fuss verlagert.

« Dann wird der Donut nach vorne gezogen, gleichzeitig wandert das Korpergewicht auf den
linken Fuss.

« Der Donut wird etwa auf der Hohe des linken Fusses losgelassen, das Stockende zeigt auf
den Receiver.

Quelle: Muriel Sutter, Fachautorin und Herausgeberin Buchreihe Burner Motion, Instruktorin LWB,
Dozentin DSBG Uni Basel, Sportlehrperson
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