
Kin-Ball: Lupi
Esercizio ludico di acchiappino con il Kin-Ball. Chi è colpito deve fermarsi dove si trova e può di
nuovo partecipare al gioco solo se viene liberato.

Uno o due lupi – ognuno con un pallone – rincorre i compagni rotolando o
spingendo il pallone e cercando di toccarne il più possibile. Quando un
allievo è stato toccato deve fermarsi e divaricare le gambe. Per
ricominciare a giocare uno dei suoi compagni deve passare fra le sue
gambe. Cambiare regolarmente i lupi.

Varianti

• Con dei bambini piccoli designare due lupi che fanno rotolare o spingono un pallone.
• Il giocatore che è stato toccato solleva le braccia; per liberarlo due dei suoi compagni

devono cingerlo con le braccia tenendosi per mani.
• Il giocatore che è stato toccato si sdraia per terra e due allievi (i soccorritori) vanno a

prenderlo per trasportarlo in una zona predefinita (ospedale); quando arriva in
ospedale può ricominciare a giocare.

• In coppia tenendosi per mano.

Fonte: Inserto pratico «mobile» 69/2010, Daniel de Martini, Martin Barrette, Davide Maurer, Zoe
Marci
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