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Flag Football - Der Weg zum Zielspiel: Ultimate
Football

Die Schiilerinnen und Schiiler werfen den Football und fangen in im Lauf, kombiniert mit dem Ziel
«Endzone erreichen».

Ohne Flag. Wie beim Ultimate Frisbee versuchen die Teams mit Passen
in alle Richtungen den Ball in die Endzone des Gegners zu spielen. Mit 1
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Je nachdem kann nach diversen Regeln gespielt werden: - vl #f
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- Balltrager darf nicht angegriffen werden.
+ Mit dem Ball darf nicht gelaufen werden. Legende
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Bemerkung: In einer Sportlektion wird man vermutlich nicht «Receiver-
Ball» und «Ultimate Football» nacheinander wahlen, da sich die beiden
Spielformen @hneln. Sie bauen nicht aufeinander auf.

Klicken zum Vergrossern.

Quelle: Andrea Derungs, Sportlehrperson an der BBZ Zirich; Urs Boller, Sportlehrperson an der
AGS Basel
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