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Praxisbeilage 02: Unihockey

Seit zwei Jahrzehnten fasziniert das Spiel mit dem I6chrigen Ball Schweizer Schiilerinnen und
Schiiler. Es lebt von Technik, Taktik und Tempo. Diese Praxisbeilage ist eine Anleitung, damit
«das Runde» moglichst oft «ins Eckige» passt.

Trotz der grossen Popularitat des Unihockeyspiels in der Schweiz fehlte
es bisher an der nétigen Literatur. Nun hat der SVSS im Ingold Verlag das
Buch «Unihockey basics - Spielentwicklung in Schule und Verein»
herausgegeben.

Mit diesem neuen Lehrmittel, das als Grundlage der vorliegenden
Praxisbeilage dient, kdnnen die technischen und taktischen Fertigkeiten
gezielt gefordert werden.

Genial einfach - einfach genial

Unihockey ist im Vergleich zum «grossen Bruder» Eishockey unkompliziert, insbesondere was das Material
anbelangt: Die minimale Grundausstattung sind Schlager und Ball. Tore kdnnen auch mit Kastenelementen,
Malstaben, etc. improvisiert werden. In Zeiten, in denen Klassen wieder grosser werden, kann mit diesem
Hilfsmaterial auf engere Platzverhaltnisse reagiert werden.

So, dass moglichst viele gleichzeitig spielen kdnnen. Die vorliegende Praxisbeilage tragt der wichtigsten
Forderung Rechnung: «wenig Aufwand - intensives Spiel».

Erfolgserlebnisse fiir alle

Das Erlernen einer der Spielsituation angepassten Technik im Ballfiihren, Passen und Schiessen ist
entscheidend fir den Erfolg. Eine durchdachte Verteidigung ist zwar wichtig, doch fir die Schule soll in erster
Linie ein torreiches Spiel mit Erfolgserlebnissen flir alle angestrebt werden. In der ersten Halfte der Broschire
finden sich spielerische Ubungsformen zu diesen drei Angriffstechniken. Jedes Kapitel ist mit einer Testform als
Lernkontrolle erganzt.

Spielen heisst, sich immer wieder richtig zu entscheiden: Soll der Ball abgespielt werden? Ist ein Torschuss oder
ein Dribbling effektiver? Solche Entscheidungen lassen sich am besten in Spielformen Gben.
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