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Basketball a I'éecole - Défense: Corridor central

Les éléves apprennent les rudiments de la défense grace a cet exercice qui peut se déployer
sous forme de concours.
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Attention: les joueurs dribblent avec la main gauche quand ils se

déplacent vers la gauche et inversement. Si l'attaquant perd la maitrise Ligends
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Intensité de la défense: : o
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« 50%: distance correspondant a une longueur de bras Cliquer sur fillustration pour fagrandir.
« 75%: en cas despace insuffisant entre le défenseur et l'attaquant, sprint et rattraper sans

contact
e 100%: défendre sans faute

Variante

Sur le trajet de retour, un joueur court en avant et effectue des passes a hauteur de poitrine, son camarade
court areculons et passe le ballon via le sol (passes a terre).

Source: Daniel Frey, chef formation Swiss Basketball et J+S; Oliver Berger, expert J+S et
enseignant déducation physique
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