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Jouer avec la balle - Conduire: Parcours
d'obstacles en dribblant (niveau C)

Dans ce test, I'éleve effectue un parcours d'obstacle difficile tout en dribblant un ballon.

Les éléves effectuent un parcours d'obstacles en dribblant: slalom

autour de trois piquets, passer ou sauter par dessus un couvercle de : —Hﬂq\l
caisson en dribblant la balle sans qu'elle ne touche I'élément, dribbler a 'W

travers un élément de caisson posé debout, tourner autour d'un piquet et \‘Vl ‘/
franchir laligne d‘arrivée (deux piquets ou deux cones). % A A by &

Premier passage avec un ballon de handball, deuxiéme passage avec un
ballon de basket-ball.

Parcours d'obstacles en dribblant (niveau C)(pdf)

Parcours d'obstacles en dribblant (niveau C): Fiche d'évaluation (xIs)

Remarque

Les compétences disciplinaires se voient concrétisées au travers de trois niveaux: le niveau A - susceptible
d’étre atteint par presque tous les éleves, le niveau B - par la moyenne dentre eux et le niveau C - par les
meilleurs.
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