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Musique et mouvement: Danser et chorégraphier -
Création d'une mini-chorégraphie par les enfants

Le mieux est de former tout d'abord des petits groupes, par exemple de deux a cinq enfants, et
de leur accorder un temps défini pour composer chacun un petit enchainement de mouvements.
Huit temps sont largement suffisants.

Les mini-chorégraphies doivent pouvoir étre facilement dansées sur différentes musiques, ce qui permet de
varier les tempos. Afin de guider les enfants, l'enseignant peut émettre des idées et fixer un cadre (voir aussi
«Conseils pratiques»).

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/?p=267395
https://mobilesport.ch/

Défis supplémentaires

« Lesgroupes réalisent leurs mini-chorégraphies en musique.

« Chaque groupe se présente devant les autres enfants. Cela leur permet de s’habituer a
un futur public.

« Chaque groupe enseigne aux autres enfants leur chorégraphie. Il est ensuite possible
d'associer tous les enchainements afin de réaliser une chorégraphie plus longue.

Remarque: Les conseils donnés ci-dessus sappliquent bien entendu aussi a l'enseignant s'il décide de concevoir
lui-méme une chorégraphie.

Source: Louise Dafflon, monitrice J+S Danse sportive, enseignante de danse, présidente et
responsable des cours du club de rock'nroll acrobatique et boogie-woogie BC Swing Grand-
Saconnex
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