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Rugby - La mélée: La premiére ligne
Ligne de front de la mélée, la premieére ligne s’exerce a entrer d'un seul tenant.

La coordination des trois joueurs de la premiere ligne est exercée au joug et au rythme des commandements de
l'arbitre. Elle peut aussi se faire sous forme de circuit, de fagon répéteée.

Matériel: Joug

Source: Philippe Luthi, chef de sport J+S Rugby
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