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Triathlon: Concept de motricité sportive

Le triathlon est une épreuve dont le résultat dépend de nombreux facteurs. Peu de disciplines
sportives exigent autant de capacités et d’habiletés réunies en un subtil équilibre. Ce moyen
didactique détaille les facteurs de performance requis.

Triathlon: Concept de motricité sportive
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