
Tennis – Double: Jeu du roi
Au cours de cet exercice, chaque paire de double joue sur une même ligne et avance ou recule
selon qu’elle gagne ou perd le point.

Les deux paires débutent sur la ligne «2». Le moniteur met la balle en
jeu. L’équipe qui remporte l’échange commence le prochain point sur la
ligne «3». La paire défaite recule d’une ligne. Le but est d’atteindre la
position «4» et de gagner le point suivant.

Source: Cahier pratique «mobile» 55/2009, Simone Bachmann, Marcel Meier
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