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Basketball: Ruckzug in die Verteidigung

In dieser Ubung wird die Angriffsauslésung geiibt. Nach Freigabe des Spiels sprintet das
verteidigende Team zuriick und verteidigt im System 3 gegen 3.

Drei Angreifer werden in einer Linie unter dem Korb platziert, drei Verteidiger ihnen gegentber im Abstand von
zehn Metern. Der Verteidiger in der Mitte spielt den Ball einem der Angreifer zu und Idst damit die Aktion aus. In
diesem Augenblick stirmen die Angreifer auf den gegentberliegenden Korb los, die Verteidiger weichen rasch
zurlick, um sich richtig zu positionieren. Der Verteidiger, der den Pass gespielt hat, muss zuerst die
gegenlberliegende Wand berihren, bevor er zuriickkommen und verteidigen kann. Spiel unter einem Korb. Ist
der Ball nach zwei Wirfen immer noch im Spiel (weder Korb noch abgefangen), ist die Aktion beendet.
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