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Golf - Formes de jeu: Game Boy

La précision est 'objectif de cet exercice. Les enfants disposent de plusieurs jokers pour
avancer le plus loin dans le jeu.

Objectifs: Alignement, sensation de la distance, non-répétitif, confiance en soi

Temps de préparation: 2 minutes

Deéfinir une zone carrée de 90 cm autour d'un trou. Placer une premiere
marque a deux metres du trou, puis a chaque meétre en s€loignant du trou. Chaque joueur débute le jeu avec une
«vier,

Siles enfants atteignent la zone (un seul coup a disposition), ils gagnent une «vie» supplémentaire et reculent
d'une marque. S'ils mettent la balle dans le trou, ils recoivent deux «vies» et reculent de deux marques. Si la balle
manque la zone, les enfants perdent une «vie».

Variantes

« Sous forme de concours par équipe.
« Choisir des putts en pente.
+ Avec différentes balles.

Attention: Les balles de golf peuvent étre utilisées exclusivement sur les installations golfiques. En dehors de
celles-ci(sur une place de jeu, a proximité de batiments, etc.), cet exercice doit étre réalisé avec des balles de
golf molles (Almost) ou des balles en mousse, de tennis, d'unihockey, etc.

Matériel: Clubs et balles de golf, différentes balles, cénes, cordes, magnésie
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Glossaire: Termes spécifiques au golf (pdf)

Source: David Chazeau, expert J+S Golf, Marcel Meier, chef de sport J+S Golf
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