
Wasserball – Balltechniken: Druckwurf
Der Druckwurf findet überwiegend im Konterspiel unter Bedrängnis Anwendung, kann jedoch in
abgeänderter Form auch als Pass oder Zuspiel dienen.

Der Druckwurf ist keine Wurfbewegung im engeren Sinn. Der Spieler befördert den Ball durch eine dem
Kugelstossen ähnliche Stossbewegung in Schwimmrichtung.

Diese Wurftechnik wird in Schwimmlage durchgeführt und der Spieler kann ihn deshalb schussartig als auch
bogenartig ausführen.
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