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L'école du courage - Objets volants et roulants:
Cibles

Cet exercice dédié aux lancers précis peut se dérouler a divers endroits de la salle. De nombreux
objets servent de récipient.

Lancer ou pousser des objets dans les cibles préparées (seaux ou
parapluies fixés aux anneaux balangants).

Remarque: Seules les petites balles peuvent étre lancées, les grandes
sont «poussées»!

Matériel: Vieux parapluies ou sceaux en plastique, anneaux balangants, balles

Source: Baumann, H.(2003). Courageux, c'est mieux!. Herzogenbuchsee: Ingold.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/06/mut_tut_gut_13a.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/06/mut_tut_gut_13a.jpg
http://shop.ingold-biwa.ch/searchresultlayer/product/view/id/16015/
https://mobilesport.ch/

	L'école du courage – Objets volants et roulants: Cibles
	Cet exercice dédié aux lancers précis peut se dérouler à divers endroits de la salle. De nombreux objets servent de récipient.


