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Giochi di lotta: Per uno sviluppo sano

Praticare uno sport in cui si lotta e ci si azzuffa @ molto importante per lo sviluppo della
personalita di bambini e giovani e per la loro socializzazione.

E incontestabile che lottare e accapigliarsi sono azioni che
contribuiscono ad uno sviluppo sano e che la maggior parte dei bambini e
allaricerca di situazioni in cui misurarsi con gli altri.

| giochi di lotta aiutano a ridurre l'aggressivita e, addirittura, a prevenire
la violenza. Grazie a questi giochi, inoltre, i bambini migliorano le loro
abilita motorie e imparano delle strategie mentali che consentono loro di
affermarsi e diimporsi nella vita di tutti i giorni. Gli effetti sperati sono
molteplici.

— Contatti fisici

— Misurare la propria forza
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