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Mountainbike: Plurimedagliato cercasi

Per migliorare I'abilita, i partecipanti assolvono diversi esercizi consecutivamente e ottengono un
determinato punteggio a seconda di come eseguono ognhi compito.

Gli allievi devono esequire una serie di esercizi e ogni loro prestazione
sara valutata sulla base di una scala di punteggio. Chi ottiene il maggior
punteggio e diventa cosi il campione del mondo?

« Chiriesce arimanere fermo sul posto senza appoggiare
i piedi a terra?

« Chiriesce ad eseguire una giravolta di 180° sulla ruota
anteriore?

« Chiriesce arestare piu a lungo sulla ruota posteriore frenando con il freno posteriore?

« Chiriesce a saltare giu dalla bicicletta all'indietro? E chi e in grado di scavalcare il manubrio
a gambe divaricate?

Fonte: Inserto pratico «mobile» 63/2010, Frank Hofer, Hanspeter Keller, Stéphane Gremaud
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