
Tutte e tutti fuori!: Good Practice – L'area della
scuola
Pressoché tutti i giochi che vengono proposti in palestra possono essere svolti nel cortile della scuola. I seguenti
giochi sono stati concepiti appositamente per essere eseguiti all’aperto e possono essere realizzati con poco
materiale e pochi sforzi.

Bild Schulareal

Le lezioni all’aperto sono un importante e prezioso complemento all’insegnamento tradizionale.. La maggior
parte delle lezioni può essere trasferita all’esterno senza un impegno eccessivo da parte degli insegnanti –
soprattutto quando si tratta di giochi.

Per questo motivo di seguito presentiamo esempi di Good Practice che dovrebbero essere realizzati
obbligatoriamente all’aperto, in quanto strettamente legati all’ambiente esterno.

Good Practice per l’area della scuola

• Giochi di orientamento e di corsa
• Divertirsi saltando
• Giochi di lancio
• Due o più ruote
• Giochi con l‘acqua
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