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Bouger malgré une dispense: Troubles menstruels

Cette legon contient une série d'exercices qu'une éléve peut effectuer lors de troubles

menstruels. L'activation se fait tout en douceur.

Conditions cadres
o Durée: 45 minutes

« Degrésscolaires: secondaires | et Il
« Tranche d'age: 11-20 ans

Lecon: Troubles menstruels (pdf)

Liste d'exercices: Troubles menstruels (pdf)

Source: Claudia Diriwachter, Christoph Wechsler
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