
Bewegte Wahrnehmung – Bewegungssinn:
Entspannung – Sayonara
Die Lernziele dieser Übung: allgemeines Wahrnehmen von Bewegung. Dabei geht es um solche,
die von aussen kommt und solche, die vom eigenen Körper auskommt.

Thema: Abschied nehmen

Entweder sitzend mit Gesicht oder Rücken zueinander oder auf dem Rücken liegend mit Kopf in der Mitte einen
Kreis bilden und sich an den Händen halten. Augen sind geschlossen. Die Leiterin oder ein vorher bestimmtes
Kind schickt ein kleines Tschüss los. Dies geschieht mit einem Händedruck. Das Kind, das den Händedruck
bekommt, gibt ihn auf der anderen Seite weiter. Kommt der Händedruck bei der ersten Person an, ist das kleine
Tschüss angekommen. Dies wird laut gesagt.
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