
Rock'n'Roll – Akrobatik: Hop
Diese Figur wird gerne als Einstieg genutzt, da hier der Absprung in einfacher Form geübt werden
kann. Dieser ist anschliessend bei jeder Akrobatik entscheidend.

Die Tänzerin und der Tänzer halten sich gegenseitig an den Unterarmen.
Der Tänzer geht leicht in die Knie und hebt die Tänzerin nach oben.
Hierbei springt die Tänzerin gleichzeitig ab und stützt sich mit
gestreckten Armen. Der Tänzer macht eine ½-Drehung nach links und

stellt die Tänzerin auf der anderen Seite wieder ab.
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