
Smolball: Passaggi e fase di attacco
In questa seconda puntata della nostra serie sul gioco dello smolball presentiamo degli esercizi
relativi ai passaggi e alla fase di attacco.

In ambito scolastico, va ricordato che si può giocare a smolball in una
normale palestra, utilizzando anche le pareti. Per le linee di
demarcazione, ci si può servire di quelle da unihockey, specialmente per
quanto concerne l’area di porta.

La tecnica di base per i passaggi e i tiri si acquisisce e si consolida grazie
a qualche esercizio mirato.

→ Passaggi

→ Attaccare
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