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Partnerakrobatik lll - Einsteigen: Fels in der
Brandung

Eine Schiilerin steht stabil, die andere riittelt an ihr. In dieser Ubung wird das Bewusstsein fiir
Korperspannung geweckt.

Person A steht wie ein Fels (gespannt und stabil), Person B schiittelt und
rittelt an
den Korperteilen von Person A(Arme, Beine, Schultern...).

Quelle: Corinne Spichtig, Yann Krieger
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	Partnerakrobatik III – Einsteigen: Fels in der Brandung
	Eine Schülerin steht stabil, die andere rüttelt an ihr. In dieser Übung wird das Bewusstsein für Körperspannung geweckt.


