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Freestyle - Freeski: Halfpipe - Push

Un «push» aide a accélérer le tempo dans le halfpipe. Les exlications dans cette vidéo.

Realisant la poussée en faisant une extension dans la transition. Quand on sait bien le faire, il y aura une plus

grande pression et la transition ira encore plus haut.

Ici aussi il faut étre bien centré sur son ski et faire attention d'avoir les bras |légérement vers I'avant.
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