
Best Practice Nordic – Aufwärmen und Spiele:
Laufspiele – Leiterlispiel F1-F2-F3
Spiele gehören in jede Lektion mit Kindern, sei es für das Aufwärmen, den Abschluss oder das
Anwenden von Inhalten. Die Kinder lösen auf einer vorgegebenen Strecke eine bestimmte
Aufgabe. Dieses Beispiel basiert auf dem bekannten Leiterlispiel.

Zwei bis vier Gruppen: ein Teilnehmer pro Gruppe würfelt und fährt mit dem Spielstein auf dem «Leiterlispiel»
(Download: Vorlage als pdf)

Die Augenzahl gibt die Aufgabe vor:

• 1 = Slalom,
• 2 = Hindernisse übersteigen,
• 3 = ausserhalb der Spur laufen,
• 4 = Stangenwald,
• 5 = Schlupftore,
• 6 = Schanzenspringen (Aufgaben können variiert werden)

Variationen

• Welche Gruppe ist zuerst im Ziel des «Leiterlispiels»?
• Farbe im «Leiterlispiel» gibt Aufgabe vor

Gelände: Flach, (Neuschnee-) Feld

Quelle: Pia Alchenberger, Verantwortliche Ausbildung Kindersport und Clubtrainer/in Swiss-Ski
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