
Rock'n'roll/Boogie-woogie – Figure di base: Giro
vita ¾
Il ballerino guida la ballerina in modo tale che alla fine della figura la coppia si ritrova in una
posizione a 270° rispetto a quella di partenza.

Il ballerino guida la ballerina dietro la sua schiena. Durante il movimento
la ballerina mantiene lo sguardo fisso su di lui. Poi il ballerino lascia
andare per un attimo la mano della ballerina quando lei gli passa davanti,
esegue ¼ di rotazione verso sinistra e riafferra subito la mano della
ballerina. La coppia ha eseguito una rotazione di 270° rispetto alla
posizione di partenza.

Fonte: René Bachmann e Fabian Studer, esperti G+S Danza sportiva
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