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Natation: Poissons-laveurs

Au cours de cet exercice, les enfants vont chercher différents objets au fond du bassin. Lobjectif
est de les habituer a simmerger totalement dans l'eau.

Quel groupe ramene le plus dobjets sur le bord du bassin dans le temps
imparti? Seul moyen autorisé: se repousser avec les pieds depuis le bord
et se laisser glisser a larecherche des objets (pas de mouvements de
bras). Pas plus d'un objet a la fois!

Variantes

plus facile

« Objets assezrapprochés.
« Pas de concours ni de pression temporelle.

plus difficile

« Augmenter la distance entre les objets.

« Sous forme de concours. Quel groupe rameéne le plus grand nombre d'objets?
« Glisser vers les objets avec les yeux fermeés.

« Glisser avec un seul bras, le second est maintenu dans le dos.

« Glisser par deux, en se tenant la main.

Matériel: Divers objets
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